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dass durch die Bevorzugung von regionalen und 

saisonalen Lebensmitteln bis zu 50 % der CO
2
-

Emissionen eingespart werden können? 

WUSSTEN SIE,  

Lebensmittel der Saison 

Saisonale Lebensmittel einzu-
kaufen heißt, bei frischem Obst 
und Gemüse jene Arten auszu-
wählen, die in unserer Klimazo-
ne während der aktuellen Saison 
reifen können. Aufgrund des  
Imports  von Lebensmitteln aus 

Mai-Aug. Jul.-Okt. Jun.-Okt. Jun.-Okt. 

Erdbeeren Äpfel Erdäpfel Tomaten 

Fotos: BMLFUW 

der ganzen Welt gibt es Erdbee-
ren im Dezember, Pfirsiche im 
März, und Weintrauben im Juni 
zu kaufen.  
 
Das Wissen „was wann wächst“ 
wird langsam vergessen. 
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5 Gründe, um saisonal einzukaufen 

1. Gemüse und Obst, welche 
im optimalen Reifezustand 
geerntet werden, weisen den 
höchsten Gehalt an Vitami-
nen auf. 

2. Der Geschmack entfaltet 
sich bei ausgereiften Le-
bensmittel optimal. 

3. Saisonale Produkte werden 
im Freiland angebaut: Treib-
hausgemüse weist einen 
höheren Nitratgehalt auf. 

4. Obst und Gemüse sind in 
der Saison aufgrund des gro-
ßen Angebots günstiger. 

5. Der Anbau von nicht saisona-
lem Gemüse im beheizten 
Glashaus verursacht einen 
hohen Energieverbrauch und 
damit zusätzlich CO

2
-

Emissionen.  
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WIE WIRD DIE SAISONALITÄT IN DER BETRIEBSKÜCHE DES 
AMTES DER OÖ. LANDESREGIERUNG BERÜCKSICHTIGT?  

 Erdbeeren, Spargel, Radieschen, Rhabarber, Zwetschken  
und Marillen werden ausschließlich in der Saison bezo-
gen. 

 35 % des Obst- und Gemüseeinsatzes entfällt auf saiso-
nale Produkte. 

 Saisonales Obst aus der Region wird bevorzugt, Süd-
früchte werden in einem geringen Ausmaß verwendet. 

 Ein Drittel der angebotenen Obst- und Gemüsespeisen 
sind saisonal - das ist ein vergleichsweise hoher Anteil! 
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