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Saisonale Lebensmittel
kaufen heilt, bei frischem Obst
und Gemiise jene Arten auszu-
wahlen, die in unserer Klimazo-
ne wahrend der aktuellen Saison

reifen konnen. Aufgrund des
Imports von Lebensmitteln aus

Nachhaltiger Speiseplan

der ganzen Welt gibt es Erdbee-
ren im Dezember, Pfirsiche im
Marz, und Weintrauben im Juni
zu kaufen.

Das Wissen ,was wann wachst"
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WIE WIRD DIE SAISONALITAT IN DER BETRIEBSKUCHE DES
AMTES DER OO. LANDESREGIERUNG BERUCKSICHTIGT?

Erdbeeren, Spargel, Radieschen, Rhabarber, Zwetschken
und Marillen werden ausschlieRlich in der Saison bezo-
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Saisonales Obst aus der Region wird bevorzugt, Sid-
frichte werden in einem geringen AusmaR verwendet.

Ein Drittel der angebotenen Obst- und Gemiisespeisen
sind saisonal - das ist ein vergleichsweise hoher Anteil!
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